
Astma bij het paard

Wat moet je WEL doen Wat moet je NIET doen

Equine Astma, ook wel bekend als COPD of 
dampigheid, is een chronische aandoening van de 
luchtwegen vergelijkbaar met astma bij mensen.

✗	 stal opstrooien, uitmesten, vegen of uitblazen als 
paarden op stal staan

✗	 activiteiten als de paarden op stal staan (bv. poetsen) 
✗	 ruwvoer geven uit ruif of hooinet
✗	 schimmelig of droog hooi voeren
✗	 hooi/stro op een open zolder of in de buurt van de 

paarden opslaan
✗	 gemotoriseerde voertuigen gebruiken in stal als 

paarden op stal staan

✓	hou je paarden zoveel mogelijk buiten  
(uitgezonderd weide-astma)

✓	hooi vanaf de grond voeren i.p.v. uit een hooinet
✓	zorg voor een optimale ventilatie
✓	pas ook het stalmanagement van de buurpaarden aan (het 

liefst de hele stal), indien niet mogelijk: groepeer paarden met 
luchtwegproblemen aan de stofvrije kant van de stal

✓	voer paardenkuil i.p.v. hooi of week/stoom het hooi
✓	gebruik een zo stofvrij mogelijke bodembedekking in de stal 

(rubber matten, karton, houtkrullen, hennep, vlas)
✓ bak sproeien voor het rijden

Frisse lucht

Kracht- en ruwvoer 
vanaf de grond

✓

✓
Houtkrullen in plaats 
van stro of zaagsel

✓

Veeg de stal niet als 
paarden op stal staan

✗

Voer geen hooi 
vanuit een net

✗

Geen opslag van 
schimmelig hooi in de 
buurt van de paarden

✗
Geen (open) ruwvoer 
opslag boven de stal

✗

Paarden zoveel mogelijk 
buiten houden

✓


